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DEFENSIVVERHALTEN:  WANN?



V I E R  P H A S E N  E I N E S  F U S S B A L L S P I E L S
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E
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DEFENSIVVERHALTEN:  WAS?



U N S E R E  P H A S E
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E

› Wir sind organisiert

› Gegner ist organisiert

› Wichtigste Phase (im Erwachsenenbereich)
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E

C H A M P I O N S - L E A G U E
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DEFENSIVVERHALTEN:  WO?



S TAT I S T I K E N
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E



A B L E I T U N G E N
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E

K R E I S L I G A
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E

K R E I S L I G A
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DEFENSIVVERHALTEN:  WIE?



R A H M E N B E D I N G U N G E N
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E

› Verein

› Trainer

› Spieler

› Gegner

› Spielstand

› Tabellenstand

› Platz

› Wetter



E R F O L G S K R I T E R I E N
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E

› Grundordnung und Positionierung

› Technik: Anlaufen, Blocken, Köpfen

› Individualtaktik: Lenken, Stellen, Attackieren

› Gruppentaktik: Den Raum und den Mann verteidigen



L E I T L I N I E N  D F B
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E



P R I N Z I P I E N  D E F E N S I V V E R H A LT E N
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E

› Konsequent aus einer kompakten Organisation verteidigen

› Im Raum, aber gegnerorientiert verteidigen

› Ballgewinne durch Raum-, Zeit- und Gegnerdruck provozieren

› Je näher zum eigenen Tor, desto näher am Gegner sein

› Vom Mut zum Ballgewinn hin zum Willen, das Tor zu verteidigen



P R I N Z I P I E N  V I E R E R K E T T E
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E

› Nach außen lenken, Zentrum sichern, Tor schützen 

› Druck auf den Ball

› Jeder Steller hat einen Sicherer

› Im Strafraum am Mann und zwischen Ball und Tor



P R I N Z I P I E N  G O L D E N E  Z O N E
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E

› Immer aktiv sein, aber nie foulen

› Tor und Goldene Zone verteidigen: Nach außen lenken

› Block geschlossen halten: Kleine Schritte machen

› Kooperieren und kommunizieren



B A U S T E I N E
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E

C H A M P I O N S - L E A G U E
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DEFENSIVVERHALTEN:  PRAXIS
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E

T R A I N I N G S T E I L  1  |  G K E
Prinzipien: -. I Bausteine: Laufen, Drehen, Sehen.

BEZEICHNUNG und Methodik ABLAUFERKLÄRUNG

› Aktivierung

ORGANISATION und REGELN

› Kreis

› Lauf-ABC und Movement Preps

KORREKTURSCHWERPUNKTE und -FORMEN

› Synchroninformationen

› Aktivität

› Genauigkeit
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E

BEZEICHNUNG und Methodik ABLAUFERKLÄRUNG

› 4:4+4 auf 1 Linie

› Parallel isoliertes Torwart-Training

ORGANISATION und REGELN

› 4:4 im Rechteck mit 4 Anspielern außerhalb des Rechtecks

› Freie Kontakte im Feld, 2 Kontakte für die Anspieler

› Anspieler darf nicht zu Anspieler spielen, keine zwei Pässe in Folge zu demselben Anspieler

› Nach Ballbesitzwechsel Ball über Pass auf Anspieler „scharfmachen“

› Punkt: Dribbling über die Strafraumlinie

KORREKTURSCHWERPUNKTE und -FORMEN

› Synchroninfomationen, Schnellinformationen, Standbilder

› Den Mann verteidigen: Mannorientierung

› 1:1 Zentrum Frontal Nah: Stellen, Attackieren, Abstand anpassen, auf Seite lenken

› 1:1 Zentrum Rücken: Stellen, Armlänge Abstand, auf Seite lenken

› Stellen und Sichern: Ballnah stellt, ballfern sichert

T R A I N I N G S T E I L  2  |  H I H T
Prinzipien: Nach außen lenken, Zentrum sichern; Jeder Steller hat einen Sicherer. I Bausteine: Den Strafraum verteidigen, In Gleichzahl verteidigen, Den Mann verteidigen, 1:1 Zentrum Frontal Nah, 1:1 

Zentrum Rücken, Kommunizieren, Stellen, Sichern, Attackieren, Ablaufen, Laufen, Drehen, Sehen.
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E

BEZEICHNUNG und Methodik ABLAUFERKLÄRUNG

› 4:4+4 auf 1 Großfeldtor

ORGANISATION und REGELN

› 4:4 im Strafraum mit 4 Anspielern außerhalb des Strafraums und einem Torhüter im Wechsel

› Freie Kontakte im Feld, 2 Kontakte für die Anspieler

› Anspieler darf nicht zu Anspieler spielen, keine zwei Pässe in Folge zu demselben Anspieler

› Nach Ballbesitzwechsel Ball über Pass/Abwurf auf Anspieler „scharfmachen“

› Punkt: Tor

KORREKTURSCHWERPUNKTE und -FORMEN

› Synchroninfomationen, Schnellinformationen, Standbilder

› Den Mann verteidigen: Mannorientierung

› 1:1 Zentrum Frontal Nah: Stellen, Attackieren, Abstand anpassen, auf Seite lenken

› 1:1 Zentrum Rücken: Stellen, Armlänge Abstand, auf Seite lenken

› Blocken: Nahes Eck blocken, Block geschlossen halten

T R A I N I N G S T E I L  3  |  H T  1
Prinzipien: Druck auf den Ball; Im Strafraum am Mann und zwischen Ball und Tor. I Bausteine: Den Strafraum verteidigen, Positionierung, In Gleichzahl verteidigen, Den Mann verteidigen, 1:1 Zentrum 

Frontal Nah, 1:1 Zentrum Rücken, Kommunizieren, Stellen, Sichern, Attackieren, Ablaufen, Blocken, Köpfen, Laufen, Drehen, Sehen.



24.10.23 /  A+ Fortbildung | GFT Oberpfalz| 23.10.2023 Seite 26

D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E

BEZEICHNUNG und Methodik ABLAUFERKLÄRUNG

› 4:4+4 auf 2 Großfeldtore

ORGANISATION und REGELN

› 4:4 im doppelten Strafraum mit 4 Anspielern außen und 2 Torhütern

› Freie Kontakte im Feld, 2 Kontakte für die Anspieler

› Anspieler darf nicht zu Anspieler spielen, keine zwei Pässe in Folge zu demselben Anspieler

› Punkt: Tor

› Mannschaft, die nach 4 Minuten zurückliegt / das nächste Tor kassiert, wechselt mit den Anspielern

› Variante: Erst als Kette, dann frei verteidigen

KORREKTURSCHWERPUNKTE und -FORMEN

› Synchroninfomationen, Schnellinformationen, Standbilder

› Den Mann verteidigen: Mannorientierung

› 1:1 Zentrum Frontal Nah: Stellen, Attackieren, Abstand anpassen, auf Seite lenken

› 1:1 Zentrum Rücken: Stellen, Armlänge Abstand, auf Seite lenken

› Blocken: Nahes Eck blocken, Block geschlossen halten

T R A I N I N G S T E I L  4  |  H T  2
Prinzipien: Nach außen lenken, Zentrum sichern, Tor schützen; Jeder Steller hat einen Sicherer. Druck auf den Ball; Im Strafraum am Mann und zwischen Ball und Tor. I Bausteine: Abwehrpressing, Den 

Strafraum verteidigen, Positionierung, In Gleichzahl verteidigen, Den Mann verteidigen, 1:1 Zentrum Frontal Nah, 1:1 Zentrum Rücken, Kommunizieren, Stellen, Sichern, Attackieren, Ablaufen, Blocken, 

Köpfen, Laufen, Drehen, Sehen.
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D E F E N S I V V E R H A LT E N  D E R  V I E R E R K E T T E

BEZEICHNUNG und Methodik ABLAUFERKLÄRUNG

› 6:6 auf 2 Großfeldtore

ORGANISATION und REGELN

› 6:6 im doppelten Strafraum+ mit zwei Torhütern

› Beide Mannschaften im 1-4-2

› Freie Kontakte

› Punkt: Tor

KORREKTURSCHWERPUNKTE und -FORMEN

› Synchroninfomationen und Schnellinformationen

› Den Mann verteidigen: Mannorientierung

› 1:1 Zentrum Frontal Nah: Stellen, Attackieren, Abstand anpassen, auf Seite lenken

› 1:1 Zentrum Rücken: Stellen, Armlänge Abstand, auf Seite lenken

› Blocken: Nahes Eck blocken, Block geschlossen halten

› Stellen und Sichern: Ballnah stellt, ballfern sichert

T R A I N I N G S T E I L  5  |  A U S K L A N G
Prinzipien: Nach außen lenken, Zentrum sichern, Tor schützen; Jeder Steller hat einen Sicherer. Druck auf den Ball; Im Strafraum am Mann und zwischen Ball und Tor. I Bausteine: Abwehrpressing, Den 

Strafraum verteidigen, Positionierung, In Gleichzahl verteidigen, Den Mann verteidigen, 1:1 Zentrum Frontal Nah, 1:1 Zentrum Rücken, Kommunizieren, Stellen, Sichern, Attackieren, Ablaufen, Blocken, 

Köpfen, Laufen, Drehen, Sehen.
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